
 

佐藤美鈴 

球出し特訓練習会 
[月・木曜 12:30～13:20]   

本練習会では、いろいろなパターンの球出しが特訓でき

ます。苦手なショットを克服できるよう、丁寧にアドバイス

していくのでご安心ください。 

男性、女性どちらでも可能です！！ 

【内容】 

  グラウンドストローク、ボレー、スマッシュという基本ストロークのボール出しを 

  細かく行います。 

例えばローボレーやハイボレー、連続的なプレー（アプローチショット⇒ボレー 

⇒スマッシュ）など。いろいろ対応できます。 

※ラリーは行いません。 

【対象】 クラブ会員およびスクール受講生・ 

       外部 

【日程および内容スケジュール】 

月曜日 ①12:30～13:20 

木曜日 ①12:30～13:20 

【料金】 1500円 (税込) 

      

【定員】 6名   

【申込】 テニスベアよりご予約下さい。 

※天候や業務の状況により開催できない場合がありますのでご了承ください。 

  ご利用お待ちしております❤ 

 

担当：佐藤 美鈴(さとう みすず) 

出身：東海大相模高校 東海大学 

戦績：全国選抜大会 団体出場 

     インターハイダブルス出場 

     関東学生シングルス出場 

  関東学生ダブルス出場 

 スクール割引あり 


